
無敵
む て き

のスクールランチャー 
 

Washyour
う お っ し ゅ あ

  hands
は ん ず ？

?   

１．手
て

に入
い

れろ パワフルエナジー
ぱ わ ふ る え な じ ー

 炭水化物
たんすいかぶつ

 

お米
こめ

、じゃがいも、パン
ぱ ん

、うどん、（ハイ
は い

、牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

野球
やきゅう

、サッカー
さ っ か ー

、100ｍ 

かかって来
こ

いよ 受
う

けて立
た

つ 

俺
おれ

は無敵
む て き

のスクールランチャー 

 

２．手
て

に入
い

れろ マッスルボディー
ま っ す る ぼ で ぃ ー

 アミノ
あ み の

酸
さん

 

牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、鶏
とり

団子
だ ん ご

 （ハイ
は い

、牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

腹筋
ふっきん

、背筋
はいきん

、力
ちから

こぶ 

自信満々
じしんまんまん

 受
う

け止
と

める 

君
きみ

は 炎
ほのお

のスクールランチャー
す く ー る ら ん ち ゃ ー

 

 

３．手
て

に入
い

れろ You’re
よ あ ー

 so
そう

 smart
す ま ー と

.  D H A
でぃーえいちえー

 

アジ
あ じ

に サンマ
さ ん ま

に サバ
さ ば

、イワシ
い わ し

 （ハイ
は い

、牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

英語
え い ご

、国語
こ く ご

、算数
さんすう

、理科
り か

、社会
しゃかい

、 

次
つぎ

のテストは 満点
まんてん

よ 

私
わたし

、素敵
す て き

なスクールランチャー
す く ー る ら ん ち ゃ ー

 

 

４．手
て

に入
い

れろ  ヘルシービューティー
へ る し ー び ゅ ー て ぃ ー

  バイタミン
ば い た み ん

 

キャベツ
き ゃ べ つ

、ニンジン
に ん じ ん

、ブナシメジ
ぶ な し め じ

  （ハイ
は い

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

健康
けんこう

、最高
さいこう

 キラキララ
き ら き ら ら

 

お肌
はだ

つやつや ピッカピカ
ぴ っ か ぴ か

 

あなた、 きれいなスクールランチャー 

 

 

Ready
れ で ぃ ー

 !   いただきます 


